
Рекомендации детских невропатологов и психологов по сохранению психосоматического здоровья детей
1. Детям до трех лет телевизор смотреть не следует. А если ребенок перенес перинатальную энцефалопатию, черепно-мозговую травму, менингит, если у него повышенная возбудимость, плохой сон, ранний отказ от дневного сна, заикание, тики,  то и до 5-6 лет.

2. Здоровые дети 3-4 лет проводить у телевизора могут 15 мин. 5-6-летние дети –  30 мин., младшие школьники 1- 1,5 часа 2-3 раза в неделю.

3. Виртуальные образы привлекают и создают психологическую зависимость, прежде всего потому, что стимулируют перевозбуждение нервной системы и дисгармонию мозговых ритмов, происходящих благодаря скорости, яркости, эффекту "мелькания". Поэтому необходимо сначала взрослым самим просмотреть мультфильмы и фильмы, которые хотят показать детям, обращая внимание на то, не вызовут ли они перевозбуждение нервной системы.

4. До 7 лет у детского сознания нет защитного барьера от виртуальной агрессии, только после 12-ти лет дети учатся разделять виртуальную и действительную реальность. Поэтому не оставляйте вашего ребенка один на один с телевизором, компьютером. Сам он защититься от виртуальной агрессии не сможет.

5. Учитывайте факторы вредного физиологического воздействия электромагнитного излучения при работе ребенка с компьютером:

· повышенная утомляемость, раздражительность, истощаемость нервной системы;

· расстройство сна, нарушение памяти и внимания;

· рост аллергических реакций организма;

· изменение в костно-мышечной системе;

· специфические боли в запястье и пальцах при работе с клавиатурой;

· развитие близорукости;

На сегодняшний день, только мы с вами, дорогие родители, можем защитить наших детей от того насилия, от той деструктивной и хаотической энергии, которая врывается в нашу жизнь, и сохранить наших детей здоровыми с желанием жить и любить этот мир.
