РОДИТЕЛИ И ДЕТИ – «НЕТ!» НАСИЛИЮ В СЕМЬЕ
[image: image1.png]


          Часто приходится слышать от родителей, что дети стали жестокими и агрессивными. Учителя озабочены тем, что в школе ребята зачастую отстаивают свою позицию с помощью насилия, устраивают разборки, которые заканчиваются жестоким избиением друг друга. Бьют безжалостно, и ни у кого не возникает желания заступиться за того, кто слабее.

       К проявлению агрессии у детей приводят условия семейного воспитания, подражание взрослым, безысходность, страх перед жестокостью окружающего мира и самых близких людей — родителей.

        Последствия
    Любой вид жестокого обращения с детьми ведет к самым разнообразным последствиям, но их все объединяет одно — ущерб здоровью ребенка или опасность для его жизни. Различают ближайшие и отдаленные последствия жестокого обращения и невнимательного отношения к детям.

    К ближайшим последствиям относятся физические травмы, повреждения, острые психические нарушения в ответ на любой вид агрессии. Ребенок охвачен острейшим переживанием страха, тревоги и гнева. Дети, подвергшиеся жестокому обращению, часто отстают в росте, массе, они позже начинают ходить, говорить, реже смеяться. У таких детей наблюдаются «дурные привычки»: сосание пальцев, кусание ногтей, раскачивание. У детей старшего возраста возможно развитие тяжкой депрессии с чувством собственной ущербности, неполноценности.

      Среди отдаленных последствий жестокого обращения с детьми выделяют нарушения физического и психического развития ребенка, различные соматические заболевания, личностные и эмоциональные нарушения, социальные последствия. 

        Дети, подвергшиеся различного рода насилию, сами испытывают гнев, который чаще всего изливают на более слабых: младших по возрасту детей, на животных. Часто их агрессивность проявляется в игре, и порой вспышки их гнева ни имеют видимой причины. Наиболее частой реакцией на насилие является низкая самооценка. Личность с низкой самооценкой переживает чувство вины, стыда. Вследствие этого ребенку трудно добиться уважения окружающих, успеха, общение его со сверстниками затруднено.

      Самое обидное, что решение своих проблем дети часто находят в криминальной, асоциальной среде, а это часто сопровождается  формированием у них пристрастия к алкоголю, наркотиками, они начинают воровать и совершать другие уголовно наказуемые действия. И те, и другие впоследствии испытывают трудности при создании собственной семьи. Они не могут дать своим детям достаточно тепла, поскольку не решены их собственные эмоциональные проблемы.

        Насилие и жестокое обращение с детьми порождает новую проблему – агрессивное поведение ребенка.
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        Усталость 
Любое насильственное вмешательство в жизнь ребенка вызывает в нем агрессию как способ самозащиты. Дети, испытавшие сильное беспокойство и депрессию, переносят эти негативные чувства на близких. В таких случаях родители должны внимательно отнестись к ребёнку и помочь ему справиться с переживаниями.
        Требование границ
Если с ребенком обращались жестоко, то у него развивается желание вести себя с другими так же. Происходит своеобразная переадресация агрессии: на меня накричали — и я накричу, меня ударили — и я ударю.
      Неудовлетворенная потребность в любви
        Эта причина остается самой главной. Нарушение эмоционального контакта с родителями представляет для ребенка сильный травмирующий фактор.

      Постоянная, активная забота о детях со стороны родителей, создание чувства защищенности, внимательное и уважительное отношение, помогают справиться с любыми проявлениями агрессии.

