Рекомендации родителям по формированию позитивной самооценки ребёнка
1. Интересуйтесь делами и занятиями ребёнка, вселяйте его уверенность в достижении успеха. Вместе с тем, будьте требовательны и последовательны в воспитательных воздействиях;

2. Создайте условия для полноценного общения ребёнка со сверстниками. Если возникают трудности в отношениях с ровесниками, выясняйте причину помогайте занять ему достойную социальную нишу в коллективе сверстников;

3. Чем разнообразнее деятельность ребёнка, тем больше возможностей для активных самостоятельных действий, для проявления способностей и разнообразия представлений ребёнка о себе (спортивные секции, кружки);

4. Позитивно оценивая личность ребёнка, оценивайте объективно результаты его действий, находите причины ошибок и способы их исправления;

5. Не опекайте ребёнка там, где можно обойтись без опеки. Оставляйте возможность встретиться с неприятными последствиями его действий;

6. Любите ребёнка таким, каков он есть: со всеми его недостатками и достоинствами. Это укрепит его веру в себя и поможет справиться с любыми жизненными невзгодами.

